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SAFFRANSBULLAR

GLUTENFONSTRET
Ta upp en bit deg med
mjolade fingrar. Degen ska
mjukt dala nerdt samtidigt som T
den ska halla ihop.
GF = nar man nastan kan se
igenom degen. Om inte:
kor degen 5 min till.

.

DEG

» 800 g vetemjol

» 50 g farsk jast

» 180 g strosocker

* 500 g kallt vatten

* 2 paket saffran (1 g)

* 175 g rumstempererat smor

» 1 agg

% * 15 g salt (1 tsk)
: DET GODA | MITTEN
g * 100 g mandelmassa
5 * 100 g rumstempererat smor
° « parlsocker
1. Blanda mjol, jast, socker, vatten, 4. Forma degen till 50-60 runda bollar,
saffran, smor, agg och salt i en lagg dem i bullformar och stall pa
degberedare. tva platar.
2. Knada degen pa lag hastighet 10 5. Riv mandelmassan och blanda med
minuter, Gor ett glutentest (se ovan), smoret, rulla sma smorbullor och
kor degen lite till om det behovs. tryck ner i varje bulle. Stro dver

3. L3t degen vila 1 timme = viltid = parlsocker.

kumbajamylord kumbajaaaaa (alltsa, 6. Lat jasa 1 timme. Satt ugnen pa 200
satt dig i lotusstallning och sjung en grader. Gradda 9-12 minuter.
sang).
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